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Gesundheit

Kreisvolkshochschule Nordwestmecklenburg
Arbeitsstelle Gadebusch

Ziel der Gesundheitsbildung ist es Fahigkeiten und Fertigkeiten
zu vermitteln, die gesundheitsbewusstes Verhalten fordern. Je-
der Gedanke, jedes Wort, jede Handlung und jede Entschei-
dung haben eine innere und aulere Wirkung.

Kurs-Nr.: 3HC301A01
Yoga fiir Alle!

Hatha Yoga ist die Basis aller Yogaformen. In
diesem Kurs werden die Grundelemente des Yo-
gas erlernt, bei dem kérperliche Ubungen (Asa-
nas) mit Atemtechniken (Pranayama) und ge-
fuhrte Tiefenentspannung verbunden werden.

Yoga ist ein ganzheitliches Training fur korperli-
che Vitalitdt und innere Gelassenheit.

3HC301A01 /14 Termine a 2 UE
mit Petra Leitmann

04. September — 18. Dezember 2023
Mo 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20,
Sporthalle Gymnasium

79,00 € (inkl. Bearbeitungsgebuhr)

Kurs-Nr.: 3HC303F01
Wirbelsaulengymnastik

Bewegungsmangel, haufiges Sitzen und falsche
Koérperhaltung fihren oft zu einseitigen Belastun-
gen, welche unseren Riicken auf Dauer strapa-
zieren. Durch Starkung der Riickenmuskulatur
lassen sich Fehlhaltungen und Verspannungen
vermeiden.

Unter fachgerechter Anleitung werden lhnen in
diesem Kurs spezielle Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen vorgestellt, welche auch zuhause bzw.
am Arbeitsplatz ausgefuhrt werden kénnen.

Ziel des Kurses ist ein gezielter Muskelaufbau
zur Starkung des Ruckens und somit zur Férde-
rung der Gesundheit. Dieser Kurs ist ebenfalls
geeignet fir Neueinsteiger*innen.

3HC303F01 /10 Termine a 1,33 UE
mit Heidelore Borgward

04. September — 20. November 2023
Mo 17.15 Uhr bis 18.15 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20,
Sporthalle Gymnasium

41,99 € (inkl. Bearbeitungsgebiihr)

Kurs-Nr.: 3HC314F01
Aktiv und beweglich bleiben

Gesundheitsorientiertes Ganzkorpertraining
Viele gesundheitliche Beschwerden entstehen
vorrangig durch Bewegungsmangel.

In diesem Kurs erlernen Sie gezielte
Bewegungsiibungen, welche fiir eine bessere
Durchblutung der Organe sorgen, den
Stoffwechsel, die Muskeln sowie die Gefalle
trainieren und somit zur Starkung lhres
Immunsystems beitragen. Sie erleben, wie
sportliche Ubungen in der Gemeinschaft und
unter Gleichgesinnten fiir die Gesunderhaltung
motivierend sind.

3HC314F01 /10 Termine a 1,33 UE
mit Heidelore Borgward

04. September — 20. November 2023
Mo 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20,
Sporthalle Gymnasium

41,99 € (inkl. Bearbeitungsgebiihr)

Kurs-Nr.: 3HC313S01
Hitzewallungen adé!

Wohlbefinden in den Wechseljahren

Kennen Sie das? Pldtzlich auftretende Stim-
mungsschwankungen, Nebel im Kopf, Hitzewal-
lungen oder Schlafprobleme? Dies kénnen
Symptome einer beginnenden oder schon be-
gonnenen Menopause sein.

Wechseljahre missen nicht als belastend erlebt
werden!

Ziel dieses Kurses ist es sich Uber die hormo-
nelle Umstellung des Kdrpers in den Wechsel-
jahren auszutauschen und zu informieren.

3HC313S01 /1 Termin a 2 UE

mit Lara-Laurien Versick

25. Oktober 2023

Mi 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, Raum 2.53

79,00 € (inkl. Bearbeitungsgebiihr) 3



Kreisvolkshochschule Nordwestmecklenburg
Arbeitsstelle Gadebusch

Arbeit, Beruf und EDV

Unser Programmpunkt "Arbeit, Beruf und EDV" ist auf die Be-
durfnisse aller Generationen abgestimmt, denn mit erhohtem
Renteneintrittsalter wird auch von Alteren erwartet, dass sie
sich den schnelllebigen Veranderungsprozessen anpassen.

Kurs-Nr.: 3HC503S1

Fit im digitalen Alltag: Sicherer Umgang mit
Internet und Smartphone

Der Kurs "Fit im digitalen Alltag” unterstitzt Men-
schen dabei, einen selbstbewussten, selbstbe-
stimmten und sicheren Umgang mit dem Internet
zu erlangen. Es richtet sich an alle interessierten
Erwachsenen, die bereits das Internet mit einem
digitalen Endgerat nutzen und ihre Kenntnisse
gerne vertiefen mochten.

Das Internet ist allgegenwartig. Ob beispiels-
weise beim Einkaufen, Arbeiten, Kommunizieren
oder beim Medienkonsum. Es wird deutlich, das
Web hat den Alltag vieler Menschen maRgeblich
verandert.

3HC503S1 /10 Termine a 2 UE

mit Heike Starke

17. Oktober 2023 — 16. Januar 2024

Di 16.00 Uhr bis 17.45 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
83,81 € (inkl. Bearbeitungsgeblihr)

Kurs-Nr.: 4FC508S01
Authentisches Selbstbewusstsein

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die ihr
Auftreten im Beruf oder im privaten Umfeld ver-
bessern mochten und solche, die generell mehr
Uber das Thema Souveranitat im Alltag erfahren
wollen. Sie lernen, persdnliche Lebensziele bes-
ser zu identifizieren, die Rolle von Partnerschaf-
ten und zwischenmenschlichen Beziehungen fur
das Selbstbewusstsein zu begreifen, Kritikern an
Ihrem Leben gelassen zu begegnen und lhre
rhetorischen Fahigkeiten zu verbessern.

4FC508S01 /2 Termine a 3 UE

mit Dr. Christian Danz

08. April — 15. April 2023

Mo 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
28,25 € (inkl. Bearbeitungsgebluihr)

Kurs-Nr.: 4FC508S02

Zeitmanagement beruflich und privat richtig
einsetzen

Der Ausspruch: "Ich habe keine Zeit" kann mit-

unter folgendermallen Ubersetzt werden:

o Diese Angelegenheit hat fir mich keine Prio-
ritat

¢ |ch finde keinen Weg, mich darum optimal zu
kiimmern

Was wir brauchen, ist ein Bewusstsein flr die
optimale Nutzung der uns zur Verfigung stehen-
den Zeit.

Die im Workshop Zeitmanagement vorgestellten
Modelle, Methoden und Ubungen werden Ihren
Umgang mit der Ihnen zur Verfliigung stehenden
Zeit verbessern, neue Potentiale aufzeigen so-
wie Reserven freilegen

4FC508S02 / 2 Termine a 3 UE

mit Dr. Christian Danz

06. Mai — 13. Mai 2023

Mo 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
28,25 € (inkl. Bearbeitungsgebluihr)

Wussten Sie schon?

Unsere Kreisvolkshochschule un-
terstitzt Sie in Ihrer Vereinbarkeit
von Familie und Beruf.

Wir haben fiir Ihr berufliches Fort-
kommen eine Vielzahl an Online-
Angebote fur Sie im Angebot.

Erfahren Sie mehr unter:
https://kreisvolkshochschule-
nwm.de/programm/online-kurse




@ Kultur und Gestalten

Kultur und Gestalten

Kreisvolkshochschule Nordwestmecklenburg
Arbeitsstelle Gadebusch

Die kulturelle Bildung ist ein Teil der Grundbildung, denn Men-
schen begegnen sich meist als Individuen und in biographi-
scher Einzigartigkeit. Sie hat die kulturelle, gestalterische Bil-
dung zum Ziel, Jeden zu befahigen, sich kreativ auszudrlcken
und das kunstlerische Handeln reflektieren und verbalisieren zu

konnen.

Kurs-Nr.: 3HC207S01
Kreatives Zeichnen (Grundkurs)

In diesem Kurs werden unterschiedliche, klinst-
lerische Techniken vermittelt, die den Teilneh-
mer:innen die Mdglichkeit bieten, diese nicht nur
zu verstehen, sondern sie auch fir sich selbst zu
entdecken und nach eigenem Geschmack zu
verfeinern.

Es wird mit Bleistift, Kreide, Kohle, Fineliner und
Buntstift gezeichnet.

Die Gestaltung des Kurses richtet sich (soweit
als mdglich) an den Wiinschen der Teilneh-
mer:innen aus, mit der Folge, dass Motive und
Techniken vielseitig sein werden.

3HC207S01 /10 Termine a 3 UE

mit Iris Ddrsch

26. September — 19. Dezember 2023

Di 17.30 Uhr bis 19.45 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.58
113,94 € (inkl. MwSt. und Bearbeitungsgebiihr)

Frau Iris Dorsch...

...ist Kursleiterin im Fachbereich
Kulturelle Bildung. Als Kunsterzie-
herin fiir das Hohere Lehramt an
Gymnasien und freiberufliche Do-
zentin mochte sie Lernenden ihre
Fahigkeiten im kinstlerischen Be-
reich bewusst zu machen und
ihnen die Wege dahin 6ffnen.
Dieses Ziel, dessen Umsetzung be-
reitet ihr stets Freude.

Kurs-Nr.: 3BHC209A01
Schone Dinge selbst geschneidert

Selberschneidern - eine lohnende Freizeitgestal-
tung. Die Techniken und die dazu gehorige Ge-
schicklichkeit erlernen Sie in diesem Kurs.
Schneiderische Fahigkeiten werden nicht zwin-
gend vorausgesetzt, aber Lust und Freude am
Nahen.

Mitbringen sollten Sie: die eigene Nahmaschine,
Stoffreste zum Uben, sowie Scheren (eine Stoff-
und eine Papierschere), Nahgarn, Lineal oder
Geodreieck, Stecknadeln und Handnahnadeln.

3HC209A01 /10 Termine a 2 UE

mit Mandy Arndt

19. Oktober 2023 — 04. Januar 2024

Do 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.27
76,76 € (inkl. MwSt. und Bearbeitungsgebuhr)

Kurs-Nr.: 3HC210S01 / Workshop
Plastisches Gestalten zum Weihnachtsfest

3HC210S01 /2 Termine a 4 UE

mit Iris Dérsch

17. November — 18. November 2023

Fr und Sa 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.58
55,93 € (inkl. MwSt. und Bearbeitungsgebiihr)

Kurs-Nr.: 3HC210S03 / Workshop
Kranze binden zur Weihnachtszeit

3HC210S03 /1 Termin a 4 UE

mit Iris Dérsch

24. November 2023

Fr 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.58
55,93 € (inkl. MwSt. und Bearbeitungsgebuhr)



Kreisvolkhochschule Nordwestmecklenburg
Arbeitsstelle Gadebusch

Sprachen

Sprachen

,oprache ist der Schlussel zur Welt.” (Wilhelm von Humboldt)
Entdecken Sie unser vielfaltiges Sprachenangebot, frischen Sie
Ihre vorhandenen Kenntnisse auf, erlernen Sie eine ganz neue
Sprache oder nehmen Sie an einem unserer Konversations-

kurse teil.

Kurs-Nr.: 3HC402A1
Englisch fiir den Alltag und auf Reisen

Der Kurs richtet sich an alle, die in einfacher
Form den Zugang zur englischen Sprache trai-
nieren und damit auch etwas fir die geistige Fit-
ness tun wollen. Das Verstehen und Reagieren
in Alltags- und Reisesituationen stehen hier im
Mittelpunkt.

Angesprochen sind Personen mit Grundkennt-

nissen in der englischen Sprache/Schulenglisch.

Ein gewisser Zugang zum Englischen sollte vor-
handen sein. Im Vordergrund stehen jedoch
Spaf am sprachlichen Uben in der Gruppe und
Neugier.

Der Kurs findet zweimal in der Woche,
montags sowie mittwochs, statt.

3HC402A1 /14 Termine a 2 UE

mit Charles Dix

06. November — 20. Dezember 2023

Mo und Mi 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
72,00 € (inkl. Bearbeitungsgebihr)

Charles Peter Carlton Dix
(auf dem Pariser Platz in Berlin)

Kurs-Nr.: 3HC402B1 / Konversationskurs
"Practice your English Language skills"

In unserem Konversationskurs lernen Sie mehr
Uber die Menschen, die Kultur und die Politik der
englisch-sprechenden Lander in der Welt ken-
nen. Sie lesen gemeinsam Zeitschriften in Eng-
lisch, tauschen sich Uber interessante Themen
aus und Gbernehmen gemeinschaftlich geplante
Aktivitaten/Projekte.

Ziel ist es, neben dem Austausch und den Kom-
munikationskompetenzen auch |lhre Grammatik
und lhren Wortschatz zu erweitern und zu vertie-
fen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
die Sprache bereits selbststandig verwenden
kénnen (Europaischer Referenzrahmen: B1).

In einer offenen und respektvollen Atmosphare
haben Sie die Mdglichkeit ins Gesprach zu kom-
men, Uber Ihre Erfahrungen zu berichten und
Fragen zu stellen.

Der Kurs findet zweimal in der Woche,
montags sowie dienstags, statt.

3HC402B1 /10 Termine a 2 UE

mit Charles Dix

14. November — 18. Dezember 2023
Mo und Di 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.41
64,50 € (inkl. Bearbeitungsgeblihr)

Kurs-Nr.: 3HC402A 1K1 / Intensiv-Kurs

Englisch fiir den Alltag und auf Reisen
(Kompaktkurs)

Sie Uben das freie Sprechen und die Konversa-
tion in verschiedenen Alltags- und Reisesituatio-
nen (z. B. im Hotel, Restaurant und am Flugha-
fen).

3HC402A1K1/ 5 Termine a 6 UE

mit Charles Dix

15. Januar — 19. Januar 2024

Mo bis Fr 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
99,50 € (inkl. Bearbeitungsgeblihr)



Kreisvolkhochschule Nordwestmecklenburg
Arbeitsstelle Gadebusch

Politik, Gesellschaft und Umwelt

Politik, Gesellschaft und Umwelt

Gesellschaftlicher Zusammenhalt ist fur das friedliche Zusam-
menleben der Menschen wesentlich. Er ist die Voraussetzung
dafur, eine Gesellschaft lebenswert und zukunftsfahig zu ma-
chen: Was konnen wir tun, um unsere Lebenswelt zu erhalten?

Kurs-Nr.: 3HC110S01
Permakultur-Workshop:

»Pflanzensamenkunde - Samengewinnung,
Anzucht, Pflege. Ernte“

Fur Artenvielfalt und Sortenerhalt unserer Nutz-
pflanzen engagieren sich immer mehr Hobby-
gartner:innen und Gartner:innen, die entschei-
dend dazu beitragen, die natlrliche Sortenvielfalt
zu erhalten. Durch die eigene Samengartnerei
machen wir uns unabhangig von der industriel-
len Hybridpflanzenziichtung und genetischen
Veranderungen unserer Kulturpflanzen. Lernen
Sie in diesem Workshop wie Sie samenechtes
Saatgut herstellen und dieses, vom Keimling
Uber Jungpflanze bis hin zum blutenreichen Er-
trag, erfolgreich aussaen. Zucht, Vermehrung,
Verkreuzung, Bestdubung, Kulturdauer, Kei-
mung und das Pikieren stehen hierbei im Fokus.

3HC110S01 /1 Termin a 3 UE

mit André Hamann

29. September 2023

Fr 17.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
16,66 € (inkl. MwSt. und Bearbeitungsgebuhr)

Kurs-Nr.: 3HC110S02
Permakultur-Workshop:

»Der richtige Obstbaumschnitt*

Jeder kann seine Obstbdume und Beerenobst
auch ohne Fachwissen von Triebférderung oder
Baumformgestaltung selber schneiden. Mit dem
Aufzeigen direkter Zusammenhange und dem
Anlegen von Grundwissen fiir die verschiedens-
ten Fruchtgehdlze, erfahren Sie in diesem Work-
shop die Einfachheit eines Obstbaumschnittes.

3HC110S02 /1 Termin a 4 UE

mit André Hamann

27. Oktober 2023

Fr 17.00 Uhr bis 20.15 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
21,42 € (inkl. MwSt. und Bearbeitungsgebdihr)

Kurs-Nr.: 3HC110S03
Permakultur-Workshop:

,Bokashi - Es ist alles im Eimer!“

Es gibt viele Mdglichkeiten, aus Abfall neue Erde
zu gewinnen. Aber die effektivste Methode ist
und bleibt die Fermentation von Abfallen. Der
Begriff "Bokashi" bedeutet in der japanischen
Sprache "Allerlei" und fir diesen sammelt man
die Kiichenabfalle, wie Bananenschalen,
Brotreste, alle pflanzlichen Nahrungsreste und in
geringem Umfang Reste von gekochtem Essen,
in einem speziellen Bokashi-Eimer.

3HC110S03 /1 Termin a 3 UE
mit André Hamann

17. November 2023

Fr 17.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2
16,66 € (inkl. MwSt. und Bearbeitun

Kurs-Nr.: 3HC110S04
Permakultur-Workshop:

»Pilzzucht - vom Myzel zum Pilz*

Warum nicht eigene Pilze zlichten? Pilze kénnen
so viel fur Ihren Garten tun! Sie kénnen Raume
besiedeln, die sonst freiliegen, z. B. eine schat-
tige Ecke, in der Ihr Gemuse nicht wachst.

3HC110S04 /1 Termin a 3 UE

mit André Hamann

24. November 2023

Fr 17.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Gadebusch, Agnes-Karll-Str. 20, R. 2.53
16,66 € (inkl. MwSt. und Bearbeitungsgebiihr)



Kreisvolkhochschule Nordwestmecklenburg
Arbeitsstelle Gadebusch

Allgemeines zum Anmeldeverfahren
bei Ilhrer Kreisvolkshochschule Nordwestmecklenburg

Eine Anmeldung fir Kurse, Seminare und Son-
derveranstaltungen ist grundsatzlich erforderlich
und nur Uber die jeweilige Arbeitsstelle mdglich.

Online-Anmeldungen Uber das Teilnehmer-Login
der Webseite der Kreisvolkshochschule Nord-
westmecklenburg gehen in der Arbeitsstelle Wis-
mar ein und werden von dort an die Arbeitsstelle
Gadebusch weitergeleitet.

Eine Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
zur Zahlung von Teilnahmegeblhren. Mit |hrer
Anmeldung werden die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der Kreisvolkshochschule Nord-
westmecklenburg Vertragsbestandteil.

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen kénnen
Sie im Internet unter:

und personlich in unseren
Arbeitsstellen einsehen.

Anmelden kann sich jeder, der das 14. Lebens-
jahr vollendet hat. Anmeldungen gelten fur die
Person, die sich angemeldet hat, Anmeldungen
sind nicht Ubertragbar. Die Anmeldung muss in
jedem Fall rechtzeitig vorliegen.

Sie kdnnen sich mindestens 10 Tage vor Kurs-
beginn wie folgt anmelden:

e personlich - wahrend der Sprechzeiten
der jeweiligen Arbeitsstelle

e per Telefax - durch Ubermittlung der
ausgeflllten und unterschriebenen An-
meldekarte.

e per Post - durch Ubermittlung der aus-
geflllten und unterschriebenen Anmel-
dekarte.

e per E-Mail - durch Ubermittlung der aus-
geflllten und unterschriebenen Anmel-
dekarte als Scan
oder Fotografie (PDF-Dokument oder
gangige Grafik-Formate z.B. *jpg, *png,
*bmp).

e per Internet Uber unsere Homepage un-
ter:

Bitte beachten Sie: Telefonische Anmeldungen
sind nicht verbindlich, per Telefon kénnen Sie
nur die Reservierung eines Platzes erwirken.

Eine verbindliche Anmeldung (in schriftlicher
Form) ist nach Ihrer Interessensbekundung per
Telefon darUber hinaus erforderlich.

Wir benachrichtigen Sie bei Veranstaltungsaus-
fall, Anderungen oder bei Nichtberlcksichtigung
wegen Uberbelegung rechtzeitig.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs berucksichtigt. Sollte Ihre Wunsch-
Veranstaltung bereits Uberbucht sein, werden
Sie auf unsere Warteliste gesetzt und entspre-
chend informiert, wenn Sie als Teilnehmer in
diese oder eine vergleichbare Veranstaltung
nachricken kdénnen.

Fur Kurse, bei denen kein konkreter Termin an-
gegeben ist, werden Interessensbekundungen in
den Arbeitsstellen entgegengenommen.

So erreichen Sie die Arbeitsstelle Gadebusch:

Anschrift:
Agnes-Karll-StralRe 20, 19205 Gadebusch

Offnungszeiten:
Di: 9:00-12:00 Uhr sowie 13:00-16:00 Uhr
Do: 9:00-12:00 Uhr sowie 13:00-17:00 Uhr

Persdnliche Vorsprachen sind nach vorheriger
Termin-Vereinbarung jederzeit mdglich!

E-Mail: gdb@vhs-nwm.de
Telefon: 03886 7024-0


https://kreisvolkshochschule-nwm.de/agb
https://kreisvolkshochschule-nwm.de/agb
https://kreisvolkshochschule-nwm.de/
https://kreisvolkshochschule-nwm.de/

